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ごあいさつ

大会長

札幌市長 秋 元 克 広

秋空が高く澄み渡るこの季節に、今年も多くの市民ランナーの皆様や招待選手にご参加い
ただき、「第49回札幌マラソン」を盛大に開催できますことを大変嬉しく思います。
札幌市では、「スポーツ元気都市さっぽろ」を目指し、豊富なスポーツ施設や豊かな自然な
どをいかして、誰もがいつでも、気軽にスポーツを楽しむことができる環境づくりを進めること
で、スポーツを通じて互いにつながり支えあう共生社会を実現していきたいと考えております。
こうしたなか、本大会における新たな試みとして、車いす利用者に限定していた「車いすオー
プン１㎞」を、障がいの有無にかかわらずどなたでも参加いただける「だれでも1㎞」としてリ
ニューアルいたしました。また、次世代の子どもたちが笑顔で暮らせる持続可能な都市を目
指す「環境首都・SAPP‿RO」の取組の一環として、「Recycle×Run」と銘打ち、「ハーフマ

ラソン」・「10㎞」種目における給水方法を、マイボトル・マイカップによるセルフ方式へと改め
ております。環境にやさしい持続可能なマラソン大会を実現させるため、これらの取組につい
てご理解・ご協力賜りますようお願い申し上げます。
参加される皆様におかれましては、紅葉で彩られた札幌の街並みや豊かな自然を満喫すると
ともに、日頃の練習の成果を遺憾なく発揮され、笑顔で完走されますことをご期待申し上げま
す。
今年の夏、フランスのパリではオリンピック・パラリンピックが開催され、世界から集まった選
手たちによる熱戦、互いを称えあう姿に多くの感動を覚えました。札幌マラソンにおいても、本
大会をきっかけとした多くの交流が生まれ、参加された皆様にとって素晴らしい大会となるこ
とを願っております。
結びに、開催に向けて準備を進められた役員、関係者の皆様をはじめ、多くのボランティア
の方々のご尽力に深く敬意を表しますとともに、大会の成功と選手の皆様のご健闘をお祈り
申し上げます。



【競技規定】
２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会の規定により実施します。

■競技方法
（１）ハーフマラソン及び１０km は胸と背中に、１・２・３・５km は胸にアスリートビブスを装着してください。
（２）ハーフマラソン及び１０km のアスリートビブスは、招待競技者、日本陸上競技連盟登録者、一般競技者の順で予想

タイムにより決定し付与します。その他の種目は申込順で付与します。
※予想タイムの記載がない場合は、事務局で定めたタイムを採用します。

（３）スタート時間から遅れての出走は一切認めません。
（４）スタートの整列順は、ハーフマラソン及び１０km のみプラカードで表示し、ブロックごと（アスリートビブスのアルファベット）

とします。
（５）ハーフマラソンの関門を下記のとおり設定します。

※関門閉鎖後は競技を続けることができません。競技役員の指示に従い、速やかにレースを中止してください。
※関門閉鎖時刻前でも、競技役員が閉鎖時刻までに次の関門に到達できないと判断した場合（特に大通公園周辺に

おいて）は、レースの中止を命じることがあります。
（６）レース中、交差点や横断歩道では交通状況等により走者を停止させ、車両や歩行者を横断させる場合があります。

また、ハーフマラソンの８.５km 付近（南大通）、９.５km 付近（北大通）、１１km（札幌パークホテル前）
では、歩行者横断対策により、係員の指示で走行ルートを切り替える場合があります。

（７）火災等非常事態が発生した場合レースを中断することがあります（警察官・消防士及び競技役員の指示に従ってください）。
（８）ファンペアに参加の方は、２名が一緒にフィニッシュしてください。
（９）ベビーカー等を用いての参加はできません。
（10）車いす５km は、自力走行ができる方のみ参加できます（電動車いす不可）。

【着順判定】
■着順判定はランナーズチップ（IPICO）により着順判定をしますので下記事項を遵守してください。
（１）他人のランナーズチップ、異なる種目のランナーズチップを装着すると記録は計測されませんのでご注意ください。
（２）ランナーズチップは必ずシューズに装着してください。ファンペアは保護者のシューズに装着してください。なお、紛失した場合

記録が計測されませんのでご注意ください（車いす種目は、アスリートビブス裏面に貼付けされています）。
（３）フィニッシュ後は、必ずご返却ください（車いす種目は返却不要）。途中棄権された方や出走されない方も必ず返却して

ください。なお、未返却・紛失された方には後日実費を請求させていただく場合があります。

【その他】
■その他/アスリートビブス・ランナーズチップに関して不明な点がございましたら大会会場の「総合案内」までお問合せください。

地点 閉鎖時刻

5km(豊平区中の島1‐2） 10:10

8km（中央区南1西4） 10:34

10km（中央区南2西3） 10:50

競技注意事項

アスリートビブス裏面に貼付されております「オレンジ色のタグ」は剥がさな
いようお願いいたします。また、アスリートビブスに貼付しているタグは回収
しませんので、フィニッシュ後そのままお持ち帰りください。

＜アスリートビブス裏面＞

どちらか片方のシューズにランナーズチップを下図のように装着してください。
マジックテープタイプのシューズの方は、テープ部分をビニタイで固定し装着願い
ます。正しく装着していないと記録がでませんのでご注意ください。

ビニタイ（針金バンド）

①同封されているビニタ
イ（針金バンド）を靴ひ
もに通したあと、ラン
ナーズチップの穴に通し
ます。

②ビニタイ（針金バンド）
の末端をねじりランナー
ズチップを固定します。
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ランナーズチップ装着方法 車いす種目に参加の方へ

この部分は剥がさないでください。

＜注意事項＞
①ご当地ビブスを希望の方は「アスリートビブス」と「ご当地アスリートビブス」各1枚が事前配布物に同封されています。
② 「アスリートビブス」は、前面に「ご当地アスリートビブス」は背面に装着してください。
③ご自身のブロックは、「アスリートビブス」の色またはアルファベットでご確認ください。

アスリートビブス

＜ご当地アスリートビブス＞＜男性：黒字＞ ＜女性：赤字＞



時間 内容

8：30 10km参加者スタート整列開始

9：00 10kmスタート

9：00 ハーフマラソン参加者スタート整列開始

9：30 ハーフマラソンスタート

10：25 表彰（男子10km高校生、10・20歳代、30歳代）

10：40 表彰（女子10km10・20歳代、男子10km40歳代、50歳代）

10：55 表彰（男子10km60歳代、女子10km30歳代、40歳代）

11：10 表彰（女子10km50歳代、男子10km70歳以上、男子ハーフ10・20歳代）

11：25 表彰（男子ハーフ30歳代、40歳代、50歳代、女子ハーフ10・20歳代）

11：45 表彰（女子ハーフ30歳代、40歳代、男子ハーフ60歳代、女子ハーフ50歳代）

12：00 表彰（男子ハーフ70歳以上、女子ハーフ60歳以上）

13：00 中学生3kmスタート

13：05 小学生3kmスタート

13：10 ファンペア3kmスタート

13：15 小学生2kmスタート

13：20 ファンペア2kmスタート

13：25 車いす5kmスタート

13：35 オープン5kmスタート

13：40 だれでも1kmスタート

13：45 表彰（中学男子3km、中学女子3km、小学4～6年生3km）

14：00 表彰（ファンペア3km、小学1～3年生2km、ファンペア2km、車いす5km）

15：00 大会終了

大会スケジュール

アクセス 地下鉄南北線真駒内駅より臨時バス（有料）を運行します。

会場へのお越しはICカードが便利！

きっぷ売り場は大変混雑します。公共交通機関をご利用の際は、交通系ICカードをご利用ください。乗車前のチャージがおすすめです。

＜臨時バス＞※10番乗り場よりご乗車ください。

行き(真駒内駅～真駒内セキスイハイムスタジアム) ①6：40～8：10 ②10：30～13：00 (予定)

帰り(真駒内セキスイハイムスタジアム～真駒内駅) 10：30～14：30 (予定)

大人 小人

臨時バス 210円 110円

乗継料金 340円 170円

※会場周辺には駐車場がありません。必ず公共交通機関をご利用ください。なお、駐車禁
止場所に駐車されますと、周辺住民に多大なるご迷惑となるため、絶対におやめください。
違法駐車は厳しく取り締まります。また、会場周辺の大型店舗（イオン札幌藻岩店、
はるやま川沿店、コナミスポーツクラブもいわ他）の駐車場に無断で駐車された場合は、
レッカー移動する場合もありますのでご注意ください。会場付近への駐停車は一切でき
ませんので、会場への車での送迎は絶対におやめください。

※臨時バス運行時間以外は、路線バスをご利用ください。
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会場アクセス方法

真駒内セキスイハイムスタジアムへのアクセス方法については、会場アクセス動画を公開しています。札幌マラソンHPをご確認ください。

札幌マラソンHPをチェック！



ハーフ折り返し地点

①ハーフマラソンと10kmは公道を使用しています。
追い越すためにコースをはみ出したり、歩道に乗り上
げるなどの行為は大変危険ですので、絶対におやめ
下さい。また、他のランナーを押したり、無理な割込
み等は、ケガや転倒等を起す危険がありますので
マナーを守り、係員の誘導に従ってください。

レール養生後

②ハーフマラソンコースにおいて、札幌市電のレール上
を横断する箇所があります。参加者の安全を考慮し、レールの溝を埋める養生を行い
ますが、天候により滑る可能性がありますので、ご注意ください。

【往路】7.5～8km付近（駅前通）【復路】9.7～10.2km付近（駅前通）

スタート前は、脱水症防止のために、水分補給を
しっかり行ってください。
ハーフマラソンと10km種目については、下記の地
点に給水ポイントを設け『ゆきのみず』と『アミノバイ
タルGOLD2000ドリンク』を用意しています。

コースMAP

ハーフマラソン 10㎞ 場所

2.0㎞ 2.0㎞ 札幌自衛隊駐屯地前

5.0㎞ ― 白石・中の島通（中の島1-2）

6.0㎞ ― 豊平川左岸通

8.5㎞ ― 大通公園4丁目

10.5㎞ ― 駅前通復路（南8西3）

12.3㎞ ― 南大橋付近

15.6㎞ 4.5㎞ 河川敷ミュンヘン大橋付近

17.0㎞ 6.0㎞ 河川敷 藻岩橋北側付近

19.0㎞ 7.9㎞ 真駒内公園内園路

給水所

救 護
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給水ポイント

名称 配置場所

救護車１号 藻岩橋下流

救護車２号 南二十二条橋下流

救護車３号 南大橋付近

救護車４号 パークホテル向かい

救護車５号 ハーフ折り返し地点

救護車配置

救護ポイント

名称 配置場所

医療本部 フィニッシュ地点（競技場内）

前庭待機テント セキスイハイムスタジアム前庭

本部移動班 講義場周辺

第1ポイント 真駒内公園内

公園収容テント 1ポイントと2ポイントの中間

第2ポイント 真駒内公園内

中間救急センター ミュンヘン大橋下

第4ポイント 南19条橋下

第5ポイント ハーフ折り返し

バックアップ添乗 救急車両・病院

パトロール1号車 中間救急センター

パトロール2号車 南二十二条橋付近

パトロール3号車 南大橋付近

自転車巡回 豊平川河川敷～真駒内公園内

安全に走行いただくために

ミストポイント

協力
「道興建設株式会社」のご協力により、ハーフ/16km・
10km/5km地点にミストシャワーを設置します。

ミストポイント



交通規制開始となりましたら競技役員が
スタート地点まで誘導します。

車いすランナーはスタート地点
付近で待機してください
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当日
手荷物
預り所

ハーフ手荷物預り所

１０km手荷物預り所

スタート会場MAP

参加者・来場者のみなさまへ

マラソンは自然と人間が調和したスポーツです。周りの環境・地域に配慮したマラソン大会にしましょう！

■交通ルールとマナーを守り、事故の防止対策を行いましょう。
■近隣の店舗や路上に駐車するのはやめましょう。
■一般歩行者などの迷惑にならないように、思いやりをもった走行を心掛けましょう。
■コース及び会場内で発生したごみは分別し、それぞれ指定のごみ箱へ捨ててください。
■コース内はすべて禁煙です。
■大会にはランニングに適したふさわしい服装でご参加ください（仮装等での出場はできません）。
■参加にあたっては健康管理に十分注意し、当日身体の調子が悪い方は参加をご遠慮ください（参加者は、必ず保険証をご持参ください）。
■会場周辺・コース沿道の私有地への出入り、トイレは使用しないでください。
■コースに座り込んでの飲食等はご遠慮ください。
■上記の他、大会に関しては主催者の指示に従ってください。

START給水ポイント



種目名 集合時間 スタート時間 ブロック ブロック色 人数

10km 8：30 9：00

A 青 98

B クリーム 569

C 桃 619

D 緑 607

E 橙 599

ハーフマラソン 9：00 9：30

A 青 344

B クリーム 1080

C 桃 1011

D 緑 1144

E 橙 1078

F グレー 1078

R 小豆 35

G 紫 1077

手荷物預りについて

事前申込

アスリートビブスに付属する手
荷物用荷札の穴に赤いビニタイ
を通して自身の手荷物に結ぶ

参加種目の窓口に荷物

当日申込

アスリートビブスに付属する手
荷物用荷札の穴に赤いビニタイ
を通して自身の手荷物に結ぶ

当日預り窓口にて、荷物を預ける

500円（税込）※現金のみ

手荷物預り希望しない

アスリートビブスに付属する手
荷物用荷札の穴に赤いビニタイ
を通して自身の手荷物に結ぶ

手荷物預り用荷札を切取り、

アスリートビブスを装着

アスリートビブスに付属する手荷物用荷札の穴に赤いビニタイを
通して自身の手荷物に結ぶ

＜荷札取付方法＞ アスリートビブスの番号と同じ番号になります

＜注意＞
①手荷物を入れるバッグや袋は各自でご用意ください。
②バッグや袋に入りきらない手荷物（傘やペットボトル等）はお預りできません。
③手荷物は、1人(１組)１個までです（２個以上の手荷物はお預りできません）。
④大会当日のチケット購入は500円となります。

＜受付時間＞ 7：00～15：00頃まで（予定）
・ハーフマラソンあああ11受付締切時間8：30
・10kmあああああああ 受付締切時間8：00

＜場所＞ 真駒内セキスイハイムスタジアム 西側広場（屋外）
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集合時間・スタート時間・ブロック別人数

計測方法

■公認記録（ハーフマラソン・10km）
ハーフマラソン・10kmの記録は『スタートの号砲からフィニッ
シュまで』が日本陸上競技連盟の公認記録となります。
スタートライン（記録測定マット）通過後から計測した
『ネットタイム』は公認記録ではなく、参考記録となります。

Rブロックからスタートし、全員でオリジナルウエアを
着用し、全力で駆け抜けます。
応援よろしくお願いします！

札幌マラソンを走りたい女性への応援企画。

RUN for CHANGE ～走ると変わる～

Rブロックは…

START給水について

スタート地点付近にて、給水ポイントを設けています。
スタート整列前までに、給水を行いスタート整列場所へお越しください。



種目名 集合時間 スタート時間 人数

中学男子3km
12：50 13：00

149

中学女子3km 58

小学生3km 12：55 13：05 250

ファンペア3km 13：00 13：10 294

小学生2km 13：05 13：15 141

ファンペア2km 13：10 13：20 642

車いす5km 13：15 13：25 10

オープン5km 13：25 13：35 2175

だれでも1km 13：30 13：40 125
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５・３・２・１kmコースMAP

集合時間・スタート時間



給水について

マイボトル・マイカップ アイテム紹介

※無断転載禁止

ハーフマラソン・10km種目は、マイボトル・マイカップを活用したセルフ形式での給水方法で実施のため、必ずマイボトル・マイカップのいずれか１
つ以上を携行のうえ出走してください。
※自身の給水用具での参加可
※マイボトルの水分200ｍＬ以上の給水をすることを推奨します。

7

容量：200mL
TPU(熱可塑性ポリウレタン)

1

2
コンパクトで
持ち運びに便利

200mLで
ポケットサイズ

容量：400mL
TPU(熱可塑性ポリウレタン)

1

2
コンパクトで
持ち運びに便利

裏面
目盛り入り（20mLごと）

商 品 説 明

給水所を増設
自分の好きなタイミングで給水

ハーフ5カ所 ⇒ 9カ所
10㎞2ヶ所 ⇒ 4カ所

新しい給水スタイル！

給 水 方 法

1
「水」or「アミノバイタル」を選択

2
レバーを手前に倒す

１つの給水所には
45個のジャグを設置
約30ｍごとに１テーブルの間隔

(１テーブルに３ジャグ配備)



参加賞（オリジナルＴシャツ）受取

■半袖 ■長袖

※アスリートビブスに印字されている引換券を切取り、参加賞引換テントにてお引換ください。

＜注意事項＞
①参加賞の変更（サイズ等）は一切できません。
②参加できない方については、アスリートビブスに印字している引換券を下記引換期間中に大会事務局
までお持ちください。

＜引換期間＞※土・日・祝は休み
令和6年10月8日（火）～10月18日（金）9：00～17：00

＜引換場所＞
一般財団法人札幌市スポーツ協会
スポーツ事業部事業課「札幌マラソン事務局」
札幌市中央区中島公園1番5号 札幌市中島体育センター内

8

フィニッシュ後の流れ

FINISH１ 参加賞
引換２ 給水所３ ランナーズチッ

プ返却4 手荷物
受取５ 更衣６

FINISH会場動線MAP



＜たこやきパンチ＞

・たこやき
・ポテト
・フランクフルト
・ザンギ
・ビール

FINISH会場周辺MAP

出店情報

9

＜てんぷるびー＞

・クレープ
・コーヒー

＜カフェパンジ＞

・わらび餅ラテ
・ガパオライス
・肉そば
・牛串

＜風月＞

・お好み焼き
・焼きそば
・たこ焼き
・フライドポテト
・焼き鳥
・生ビール

＜タージマハール＞

バス乗り場

バス乗り場

場所 男性 女性

1F

事務所横 4台 3台

更衣室前 12台 8台

2F

コンコース西側 19台 13台

コンコース東側 19台 13台

＜真駒内セキスイハイムスタジアム内トイレ情報＞

・カレー＆ナン
・タンドリーチキン
・ナン
・ラッシー



FINISH会場周辺MAP

給水アイテム ①START前 ▶▶ ②RACE中 ▶▶ ③FINISH後
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アミノバイタル®プロ
●スポーツ時に大切なアミノ酸（9種類のアミノ酸からなるロイシン高配合必
須アミノ酸＋シスチン、グルタミン）3800mg。
●最新のスポーツ栄養科学研究から生まれたアミノ酸組成で、日々スポー
ツを続けたい方のカラダ全体のコンディショニングをサポートします。
●さっと口どけの良い顆粒状で、飲みやすいグレープフルーツ味(無果汁）で
す。

アミノバイタル®GOLD
●世界に挑む日本のアスリートを支える必須アミノ酸4000mgロイシン高配合BCAAなど）配合。
●最先端のスポーツ栄養科学に基づくアミノ酸配合で、ハードな運動後のリカバーをサポートします。
●飲みやすいスティックに入った顆粒タイプで、携帯に便利です。

アミノバイタル®GOLD2000ドリンク
●世界に挑む日本のアスリートを支える必須アミノ酸4000mg（ロイシン高
配合BCAAなど）配合。
●最先端のスポーツ栄養科学に基づくアミノ酸配合で、ハードな運動中のリカ
バーをサポートします。

ゆきのみず
すっきりとした口あたりでキレがよく、のどごしも優しい。どこか懐かしさを感じさせる清
涼感のある味わいは、およそ硬度59の軟水。「おいしい水」になるには、軟水で重
要とされる硬度成分「カルシウム」が「マグネシウム」の3倍程含有することが必要と
言われており、ゆきのみずは、この条件を満たす天然水です。

アミノバイタル®パーフェクトエネルギー®ゼリードリンク
●持続性エネルギー源アミノ酸（アラニン+プロリン）5,000㎎を配合したゼリードリ
ンクです。運動前または運動中の摂取により最後まで途切れず全力のパフォーマンス
を期待できます。
●飲みやすいグレープフルーツ味(無果汁）です。

札幌マラソン記念商品

走ろう！ 世界中で愛されているデンマーク発のビールブランドMikkeller（ミッ
ケラー）は、誰でも参加OKのMRC（ミッケラー・ランニング・クラブ）を各地で展
開中。初めての人も常連組も、Mikkellerのバーに集まりみんなで走ってから、お
いしいビールを楽しんでいます。このようにMikkellerがビールを軸に試みている多
様なローカルコミュニティ＆カルチャーの醸成は、Streetlightが常にリスペクトして
いるところでもあります。
そして今年は札幌の「Mikkeller Akichi」でもMRCがスタート！ 地元のランニ

ングチームSweet&Sourの面々と市内を駆けめぐっています。そんな仲間たちに
飲んでほしい！ とStreetlightがビールづくりを提案。さらには「楽しんで走る」と
いう考えに共感してくれた札幌マラソン（※）も加わり、
コラボビールがここに誕生しました！レシピはMikkellerによるもので、柑橘や花の
ような爽やかなアロマと軽快な飲み口が特徴のペールエールです。さあ、これを手
にしたあなたもMRC札幌組の一員です。走ろう！ ビールを楽しもう！

北海道産米酒造好適米「吟風」を40%まで
磨き上げ、蔵元伝統の技で仕込んだ一品。
爽やかな香りとふくらみのある軽快旨口タイプ
の大吟醸です。

アルコール分 日本酒度 酸度 使用米 精米歩合

15～16 +2 1.1
北海道産

「吟風」使用
40%

①

②

③

こちらで販売します！

／
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マラソン大会はまちが舞台です。
みんなが気持ちよくなるコースにしたい、そしてこれからも継続して開催していきたい。
そんな想いを込めて、わたしたち札幌マラソンは「マイボトル・マイカップラン」に挑戦します。
ゴミのない これまでと違う達成感を、一緒に新しいマラソン大会を創りましょう。

札幌マラソンは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

だれでも参加しやすい大会へ

「だれでも1km」を新設。初めて参加の方はも
ちろん、車いすやハンディキャップがある方等、ど
なたでも参加しやすい環境を用意しています。
また、札幌マラソンは多くのボランティアの力に支
えられています。ランナーだけではなく、ボランティ
アも札幌マラソンの主役です。

印刷物の削減・紙資源の節約

昨年から、プログラム・完走証をWEBで観覧可
能になり、利便性の向上と紙資源の使用量を
大幅に削減。
また、マイボトル・マイカップの導入により、紙コッ
プの使用を廃止しました。これからも環境にやさ
しいマラソン大会を目指します。

参加賞は、環境に配慮したエコ素材を採用

参加賞に、ソフトカップ・ソフトフラスクを導入。エコ素材を採用し、
BPAフリー（ポリカーボネートやエポキシ樹脂などのプラスチックの
原料となる化学物質、ビスフェールAを含まないこと）で安心し
て使用することができます。
スポーツシーンだけではなく、キャンプなど普段使いにも適した素
材を使用しています。

札幌マラソンプロギングプロジェクト

プロギング(plogging)はジョギングしながらゴミを拾う新しいフィットネスです。スウェーデン語の
「plocka upp(拾う)」と英語の「jogging(走る)」を合わせた造語です。スウェーデン人アスリー
トのエリック・アルストロム氏(Erik Ahlström)が自己ベストではなくゴミ拾いに専念したランニン
グとして2016年に始めました。その活動は瞬く間に世界中に広がり、今や世界100ヶ国以上で
楽しまれる一大ブームとなっています。
札幌マラソン初の試みとして、プロギングランナーがコース上を走ります。

クリーンアップマイタウン

『クリーンアップマイタウン』は、株式会社ダスキンが、「身近に、未来に、エコのタネまき。」という環境スローガンの
もと全国で行っている地域のゴミ拾い活動です。みなさんが暮らし、そしてダスキンがお世話になっている身近な
街を一緒にキレイにできればという思いで行っている活動です。
2006年からスタートしたこの活動は延べ約35万人の方々にご参加いただき、32万L以上のゴミの回収を行っ
ています。（2023年12月末現在）
大会当日、会場に「クリーンアップマイタウンブース」を設置しますので、みんなでさっぽろの街をきれいにしましょう。

このゼッケンが目印！
応援よろしくお願いします。



申込者数
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【都道府県・海外申込者内訳】

（単位：人）

（単位：人）

車イス だれでも

10・20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 10・20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上 10･20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 高校 10・20歳代 30歳代 40歳代 50歳以上 5㎞ 男子 女子 3㎞ 2㎞ 3㎞ 2㎞ 男子 女子 1㎞

489 573 1,037 950 522 141 165 168 300 252 119 159 135 252 240 214 136 25 117 129 175 243 6 136 53 221 126 272 568 970 1,109 108 10,110

122 153 283 257 171 40 25 36 47 78 31 42 33 45 67 56 43 1 18 16 27 64 4 13 5 28 13 22 62 37 40 14 1,893

63 105 152 259 113 14 14 42 47 60 20 14 21 26 46 50 10 1 8 15 14 50 1 2 12 10 9 3 1,181

674 831 1,472 1,466 806 195 204 246 394 390 170 215 189 323 353 320 189 27 143 160 216 357 10 149 58 250 141 294 642 1,017 1,158 125

619 751 1,428 1,437 719 200 180 207 378 392 157 176 158 306 340 306 166 35 136 121 206 316 4 117 49 232 166 248 616 4 11,462

55 80 44 29 87 △ 5 24 39 16 △ 2 13 39 31 17 13 14 23 △ 8 7 39 10 41 6 32 9 18 △ 25 46 26 121 1,722

前年度数
増　△減

1,292

883

道　内

道　外

合　計 13,1845,444 1,404 1,616 876
10 207 391 936 2,175 125

6,848 2,492

小学生 ファンペア オープン5㎞

合　計

女子10㎞ 中学3㎞

市　内

種目 男子ハーフマラソン 女子ハーフマラソン 男子10km

区分

車イス だれでも

10・20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 10・20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上 10･20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 高校 10・20歳代 30歳代 40歳代 50歳以上 5㎞ 男子 女子 3㎞ 2㎞ 3㎞ 2㎞ 男子 女子 1㎞

青 森 県 1 1 2 2 1 1 1 1 10

岩 手 県 1 1 2 3 1 1 1 2 3 1 16

宮 城 県 2 1 6 12 3 1 2 1 1 2 31

秋 田 県 1 3 2 1 7

山 形 県 1 1

福 島 県 1 1 1 1 1 1 1 7

茨 城 県 1 4 3 1 1 1 1 1 1 4 18

栃 木 県 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 13

群 馬 県 2 1 1 1 2 2 9

埼 玉 県 4 3 9 13 9 1 1 3 2 6 1 1 3 2 3 1 1 1 2 1 67

千 葉 県 4 4 4 17 7 1 3 2 1 3 1 4 3 1 2 1 4 1 2 2 67

東 京 都 25 30 55 65 28 2 6 11 9 19 3 4 9 6 15 14 4 2 6 2 17 1 3 2 338

神奈川県 7 7 17 35 15 1 1 6 2 7 4 1 3 4 12 2 1 1 3 2 131

新 潟 県 2 1 2 1 1 7

富 山 県 1 1 2

石 川 県 1 1 1 1 4

福 井 県 1 1 2

山 梨 県 1 2 1 1 5

長 野 県 1 2 1 1 1 1 1 1 1 10

岐 阜 県 2 2 1 5

静 岡 県 1 2 1 3 3 1 1 1 1 1 2 1 18

愛 知 県 9 8 11 8 1 2 2 1 2 3 1 1 1 4 54

三 重 県 1 1 1 1 4

滋 賀 県 1 2 1 4

京 都 府 2 3 2 2 1 2 1 1 14

大 阪 府 2 1 5 16 4 1 2 3 3 1 1 1 1 2 3 1 1 2 2 1 53

兵 庫 県 2 2 2 8 1 1 1 3 1 1 2 1 25

奈 良 県 1 2 1 1 1 6

和歌山県 1 1 1 1 1 1 6

島 根 県 1 1 2

岡 山 県 1 3 1 5

広 島 県 2 1 3 1 1 8

徳 島 県 1 2 1 4

香 川 県 2 3 12 2 1 20

愛 媛 県 1 2 1 1 5

高 知 県 1 1

福 岡 県 2 2 1 10 4 2 1 3 1 1 1 28

佐 賀 県 1 1 1 3

長 崎 県 2 1 3

熊 本 県 1 1 1 3

大 分 県 2 2

宮 崎 県 3 1 4

鹿児島県 1 1 1 3

沖 縄 県 1 1 1 3

U S A 1 1 2 1 5

I D N 1 1 2

S G P 1 1

P H L 1 1

B R A 1 1

K O R 2 5 3 1 1 1 1 1 1 2 1 19

H K G 1 3 3 3 2 1 3 2 2 1 3 1 3 28

T W N 1 16 11 11 5 1 4 13 5 1 3 2 1 1 2 4 5 3 89

C H N 1 1 1 2 1 1 7

合 計 63 105 152 259 113 14 14 42 47 60 20 14 21 26 46 50 10 1 8 15 14 50 0 0 0 1 2 0 12 10 9 3 1,181

合　計都 府 県

男子ハーフマラソン 女子ハーフマラソン 男子10km 女子10㎞ 中学3㎞ 小学生 ファンペア オープン5㎞



大会役員

実行委員会役員

大 会 長 秋元 克広（札幌市長）

副 大 会 長

生島 典明（札幌市スポーツ協会会長）
梅田 岳（札幌市スポーツ局長）
紺谷 好範（札幌市スポーツ推進委員会会長）
志田 幸雄（札幌陸上競技協会会長）
永山 一規（報知新聞社執行役員ビジネス局長）
村尾 新一（読売新聞東京本社北海道支社長）

顧 問 三戸部 正行（北海道体育文化協会理事長）

委 員

飯塚 康博 井上 晃男 岩淵 武夫 上嶋 敏裕 金子 博之 金谷 泰亨
川島 行雄 川村 圭一 小林 聖孝 幸田 鈴子 笹木 裕介 柴田 幸雄
杉本 淳 杉山 彰一 鈴木 和弥 髙橋 節男 高橋 徹 髙谷みち子
富田 智晃 平目 伸二 広瀬 栄一 松島 康之 丸亀 孝行 宮坂 勝文
宮下 裕二 安岡 行雄

実 行 委 員 長 志田 幸雄

副 委 員 長 梅田 岳 紺谷 好範 鈴木 和弥 永山 一規 平尾 武史

委 員

飯塚 康博 井上 晃男 岩淵 武夫 上嶋 敏裕 金谷 泰亨 川島 行雄
小林 聖孝 幸田 鈴子 笹木 裕介 柴田 幸雄 杉本 淳 杉山 彰一
髙橋 節男 高橋 徹 髙谷みち子 富田 智晃 平目 伸二 広瀬 栄一
松島 康之 丸亀 孝行 宮坂 勝文 安岡 行雄

監 事 金子 博之 宮下 裕二

事 務 局 長 芳賀 哲
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競技役員

総 務 安岡 行雄（札）

副 総 務 若林 文時（札)

総 務 員

【真駒内公園内走路員配置受付担当】 小川 秀一（札） 神野 由則（札／兼）
【１０ｋｍ、ハーフ走路員配置担当受付担当】 早崎 勝（札） 本谷 建（札）
【用器具担当】 早崎 勝（札） 若林 文時（札／兼） 島 敏昭（札）
【補助員担当】 岡 智哉（札） 勝見 慶吾（札） 河又 洋輔（札） 若濱 文昭（札）
【全般（庶務）】 金子 博之（札）

技 術 総 務 一般道・河川敷 高橋 豊（札） 中村冨士雄（札／兼） 公園内 島 敏昭（札／兼）

ジ ュ リ ー 山田 亨（札） 青山 清美（札／兼） 世良田弘治（札／兼）

審 判 長 金子 博之（札／兼）

ア ナ ウ ン サ ー （主）安曇 範子（札） 兼間 昌智（札） 高坂 守人（札） 今井 里砂（札）

役 員 係 兼 庶 務 係
（主）玉井 清史（札) 岩間 富子（札) 鈴木 克子（札） 神野 由則（札／兼） 岡村 美穂子（札／兼）

早崎 勝（札／兼）本谷 建(札／兼）小川 秀一（札／兼）齋藤 好子（札）
※走路監察員受付補助 秋田 映子（札／兼）下山 凛久（札／兼）

出 発 係
（主）米澤 勝（空）（副）米澤 行夫（空） 川口 善範（空） 黒瀧 善和（空） 須貝 鉱太（札）

冨田 裕嗣（札） 井上 晃男（札） 池井 俊正（札） 高橋 淳（空） 後藤 博昭（空）

出 発 係 補 助 員
新原 慶祐（東海大） 澤田 大和（東海大） 中原 慶太（東海大） 橋本 怜音（東海大） 本間 響生（東海大）
菊地 麗央（東海大） 金子 祥英（東海大） 工藤 虹河（東海大） 本間 隼人（東海大） 堺 琥央（東海大）
菊地 彗斗（東海大）

報 道 係 （主）保科 香織（札） 青山 清美（札／兼）

記 録 員 （主）川上 重子（札） 下山 凛久（札／兼）

決 勝 審 判 員 兼 計 時 員
（主）中島 正樹（札） 斉藤 一幸（札） 鈴木 克子（札／兼） 多田 悠理（札大） 小野寺鈴華（札大）

坂 有花（札大） 佐藤 真央（札大） 鈴木 さくら（札大）

フ ィ ニ ッ シ ュ テ ー プ 係 （主）岡村美穂子（札／兼） 菊池真那花（東海大) 野川 結衣（東海大） 井上 文乃（東海大） 笠原 渚咲（東海大)

風 力 測 定 員 （主）中村冨士雄（札）

フ ィ ニ ッ シ ュ 前 誘 導 係
（主）本谷 建（札／兼） 津田 坦幸（札） 秋田 映子（札） 斉藤 泰子（札） 菊谷 心乃（札大）

桂田 颯斗（札大） 菊地 朝日（札大） 中西 裕貴（札大）

フ ィ ニ ッ シ ュ 後 誘 導 係 （主）門田 正順（札） 櫻井 蒼真（札大） 佐藤 陽菜（札大） 長尾 一冴（札大） 鳴川 大輝（札大）

マ ー シ ャ ル 中川 秀樹（札） 澤田 隆盛（札） 松田 顕二（札）

ス タ ー タ ー （主）新井 田守（札） 品田 吉博（札）

用 器 具 係 （主）早崎 勝（札／兼） 若林 文時（札／兼） 世良田 弘治（札／兼） 島 敏昭（札／兼）

関 門 員

【１０km】 ５km関門 （主）田辺 均（札） 石塚壮一朗（北大）
１０km折返し （主）吉田 健人（札学院）

【ハーフ】 ５km関門 （主）小西 淳一（札） 市原 恒太（北大）
５km打切り関門（主）田村 勝（札／兼） 松田 啓一（札） 大野 憲尚（北大） 真銅 正利（北大）
８km特別関門 （主）吉尾 孝行（札／兼）小林 正（空） 船山 柚樹（北大） 濱野 祐輔（北大）

１０km関門 （主）西村 昇一（空） 小林 智明（空）
１０km打切り関門（主）河原 政志（空） 森川 弓月（北大） 山寺 柊（北大） 橘 あぐり（北大）
１５km関門 （主）岡本 和義（札） 安田 陽子（札）
２０km関門 （主）高橋 コウ（北大） 岩崎 愛理（北大）
ハーフ折返し （主）山下 華穂（北翔大）瀬尾しずく（北翔大）

終 末 監 察 車 １号車（一般車）（主）神野 由則（札／兼） ２号車（一般車）（主）玉井 清史（札／兼）

役 員 輸 送 バ ス １号車（主）西尾 行信（札） ２号車（主）高橋 智（札）

選 手 収 容 バ ス
１号車（主）櫻澤 智志（札） ３号車（主）白井 紘一（札）
２号車（主）田村 勝（札／兼） ４号車（主）吉尾 孝行（札／兼）

走 路 監 察 員

【真駒内公園内】３６名
小林 裕太（北大） 則包安貴子（北大） 渡邊 晃心（北大） 壽盛 蒼天（北大） 船迫 新平（北大）
山下 暖人（北大） 大西 壮楽（北大） 米井太位鷹（北大） 保延 志信（北大） 佐藤 佑真（北大）
林 裕大（北大） 萬屋 天音（北大） 早川 大翔（北大） 須崎 晃多（北大） 浦添 千章（北大）
本間 渚（北大） 源 謙二郎（北大） 広瀧 悠理（北大） 鈴木 心絆（北大） 藤原 早紀（北大）
原口 夢（北大） 田代 卓人（北大） 西村 隼晴（北大） 塚本 伯（北大） 吉田 妃那（岩教大）
砂田 俊輔（岩教大） 三上 晋生（岩教大） 上田 伊織（岩教大） 高橋 美空（岩教大） 小笠原 鈴（岩教大）
柿崎 伊吹（岩教大） 佐々木優衣果（岩教大）門木 駿（北海学園）増谷 和哉（北海学園）北村 蕎汰（北海学園）
齊藤 ひな（北海学園）
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競技役員

走 路 監 察 員

【真駒内公園外一般道路】８２名
吉田 美菜（札医大） 深作 真衣（札医大） 藤野 結衣（札医大） 佐藤 駿（札医大） 渡邊 心海（札医大）
大峠 春翔（札医大） 中山 藍瑠（札医大） 山中くるみ（札医大） 佐藤 雄大（札大） 堀内 皇世（札大）
別井 一翔（札大） 澤田 歩輝（札大） 櫻井 康生（札大） 佐々木敦也（札大） 伊藤 椋（札大）
金泥 虎珀（札大） 千田 崚馬（札大） 余湖 陽斗（札大） 吉田 拓海（札大） 宮崎 凌成（札大）
中森 宙（札大） 原田 勇輝（札大） 山下 裕大（札大） 渡邊 康太（札大） 日向 宏輝（札大）
齋藤 奨太（北翔大） 加藤 哲太（北翔大） 薄井 大地（北翔大） 臺丸谷 浬（北翔大） 守谷 紘（北翔大）
相澤 奏人（北翔大） 増田 一慶（北翔大） 武田 和寿（北翔大） 河本 拓磨（北翔大） 倉持 琥大（北翔大）
東 優和（北翔大） 鴈田 陽斗（北翔大） 奥山 優月（北翔大） 長田 姫奈（北翔大） 竹内 美結（北翔大）
遠藤 聖女（北翔大） 福井 啓太（北翔大） 杉本 玲奈（北翔大） 佐々木夏美（北翔大） 安藤 捷太（北翔大）
加藤 聡真（北翔大） 後藤 大晴（北翔大） 旭 来夏（北翔大） 山田 蒼唯（北翔大） 吉田 海青（北翔大）
佐藤 彩人（北翔大） 小島 大和（北翔大） 古舘 亮汰（北翔大） 伊藤はるな（北翔大） 木戸 すず（北翔大）
佐藤 愛夕（北翔大） 石田 真夕（北翔大） 髙橋 美月（北翔大） 伊藤 徹（札学院） 西塚 璃純（札学院）
江川 豪生（札学院） 葛西 斗哉（札学院） 片山 侑風（札学院） 金 樹（札学院） 下山 立眞（札学院）
岩城 佳杜（札学院） 早川 拓海（札学院） 細川 諒（札学院） 山内 一摩（札学院） 山田 陽翔（札学院）
鈴木 勝太（札学院） 田野 朝陽（札学院） 植本 一希（札学院） 栗田 紳冴（札学院） 高坂 光希（札学院）
澤田 颯太（札学院） 田沼 知樹（札学院） 花田 修人（札学院） 中野 大輝（札学院） 宮野 勇太（札学院）
山口 拓夢（札学院） 山辺 奏太（札学院）

給 水 補 助 員

【出発地点給水】３２名
吉岡 辰雄（札ｽｷｰｸﾗﾌﾞ） 吉岡 民惠（札ｽｷｰｸﾗﾌﾞ） 中城田鶴子（札ｽｷｰｸﾗﾌﾞ） 杉山 礼子（札ｽｷｰｸﾗﾌﾞ）
武田美喜男（札ｽｷｰｸﾗﾌﾞ） 木全 康紀（札ｽｷｰｸﾗﾌﾞ） 千葉 修二（札ｽｷｰｸﾗﾌﾞ） 猪飼 直（ﾄﾞﾘｰﾑAC）
川上 里香（ﾄﾞﾘｰﾑAC） 村瀬 節子（ﾄﾞﾘｰﾑAC） 川瀬由美子（ﾄﾞﾘｰﾑAC） 越後まゆみ（ﾄﾞﾘｰﾑAC）
上田みち子（ﾄﾞﾘｰﾑAC） 大畠 和枝（ﾄﾞﾘｰﾑAC）
石田 柊馬（札工） 橋本 晴斗（札工） 石塚デニズ悠太郎（札工） 蛭子井幹太（札工） 佐藤 魁斗（札工）
下段 隼（札工） 倉島 希天（札工） 鈴木 涼太（札工） 藤野 正宗（札工） 太田 椿生（札工）
田谷内悠陽（札工） 青木 宏太（札工） 葛西 尚紀（札工） 山田 紡聖（札工） 國井 陸徒（札工）
伊原 大翔（札工） 阿部 湊士（札工） 稲澤 慶（札工）
【１９．０㎞】 ２８名
冨野 暖仁（丘珠高） 丸 快斗（丘珠高） 長谷川榎穂（丘珠高） 細川 夕斗（丘珠高） 菊地 優大（丘珠高）
後藤 永治（丘珠高） 小室 博（丘珠高） 吉澤 心香（丘珠高） 坂野ひなた（丘珠高） 泉山 圭司（丘珠高）
菅原 大豊（丘珠高） 川田 幹士（丘珠高） 岡崎 陽向（丘珠高） 岩松 海偉（丘珠高） 中谷 駿介（丘珠高）
工藤 陽菜（丘珠高） 石森 芽々（丘珠高） 安永 和樹（丘珠高） 石田 颯太（丘珠高） 菅原 咲季（丘珠高）
佐藤 彩（丘珠高） 石岡 莉胡（丘珠高） 金光 亮知（丘珠高） 加藤 優真（丘珠高） 若狭 涼平（丘珠高）
細野 正成（丘珠高） 遠藤 陸斗（丘珠高） 坂東 徹大（丘珠高）
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救護・救急役員

【医事部】

支 援

札幌スポーツ救急委員会

札幌市スポーツ救護赤十字奉仕団

札幌市無線赤十字奉仕団

札幌市理学療法赤十字奉仕団

協 力
日本赤十字社札幌地区本部
バックアップ病院 JR札幌病院 札幌市中央区北3条東１丁目 011－208-7150

救 護 ・ 救 急 運 営 本 部 長 桂田 光彦（医事）

救 護 ・ 救 急 運 営 副 本 部 長 太田 誠 （理学）工藤十巳夫（通信）谷口 泓英（救護）

運 営 本 部 事 務 局 長 羽賀 俊夫（救護）

医 師

本部救護所（スタート及びゴール）桂田 光彦 菊地 弘毅
第１ポイント 村田 博之(歯科医）
中間救急センター 山村 剛
第４ポイント 伊東 則彦

薬 剤 師 本部デポ 高田 善宏

看 護 師

本部救護所 阿部 玲子 安孫子ゆう子
前庭待機テント 大湊智恵子
第１ポイント 諏訪 晴美
公園収容テント 柴田美千子
第２ポイント 浅井 洋子
中間救急センター 波多野純子 前田 明子
第４ポイント 若生よし子
選手収容1号車添乗 本部→本部 波田 純子 1号

理 学 療 法 士

本部救護所 山本 康雄 当麻 靖子 高井 彩衣
前庭待機テント 遠藤 彰光
第１ポイント 佐々木 梢
公園収容テント 川島有紀子
第２ポイント 福田 英二
中間救急センター 浦本 史也
第４ポイント 佐々木由花子
選手収容1号車添乗 本部→本部 上原 和広
理学療法士 補 8名

臨 床 検 査 技 師 本部救護所 （心電計・除細動器）野田さおり

【救護部】

救 急 指 導 員

主任 佐藤 忠一
本部救護 （主）佐藤 秀明 山田ますみ 松田 範之 松田 展明

山﨑 常雄 福平 博之 東 繫行 豊田 憲明
本部移動班 （主）鈴木 敏雄 泉田 隆敏 泉田 志保 山崎 順一
前庭待機テント （主）小山田直弘 平井 肇
第１ポイント （主）高田 統康 坂部 勝平 大久保一彦
公園収容テント （主）豊田 妙子 鈴木 昇 加賀谷亮子 佐々木修史
第２ポイント （主）佐藤 三生 高橋 輝彦 佐藤 清 岩間その子
中間救急センター（主）杉村 肇 林 幹夫 山口 和久
第４ポイント （主）平山 聡 熊谷 久治 皆川 裕 百島 敦
第５ポイント （主）今村 正夫 林 佐栄子 進藤 淳子
選手収容１号車 森木 佐智子

移 動 班

救護車１号 主任 安田 信一
救護車２号 和田 進
救護車３号 岩下 芳史
救護車４号 佐々木年昭
救護車５号 日蔭喜美雄

無 線 連 絡 員

本部救護所 JA8PBC 工藤十巳夫 JJ8KOC 山本 夏江
JH8LDX 伊藤 征治 JJ8HUG 岡村 こずえ

待機テント JG8GHL 鶴野 伸己
第１ポイント JL8VPF 伊藤 俊雄 JM8IBÐ 飯田 猛
収容テント JK8QOO 岸田 尚弘 JM8RCE 澤田 丈夫
第３ポイント JM8HYE 松本 隆 JM8DHV 中嶋 裕一
法務局前 JM8DAR 後藤 悦朗 JA8AQB 鈴木 勝博
中間救急センター JK8SZF 吉岡 裕之 JF8CYG 若林 健裕

JA8RRV 花田 哲郎 JK8OYX 望月 正昭
第４ポイント JM8AMB 一関 大樹 7KIEAS 阪田 収
第５ポイント JJ8AAF 奥村 祐樹 JM8MUA 三浦 浩
収容バス乗車 JM8KCT 本間 義美

16



総務役員

札 幌 市 ス ポ ー ツ 局
菅野 純 横山 智哉 北岡 啓佑 青山 豊 大友 健資 宮本 亮 藤本 翔
井上 楓介 辰田 洋人 秋川 直慶 問谷 健朗 三木 俊宏 高坂 恒輔 本井 至
坂本 公生 西方 賢一 小金山 淳 三戸宗一郎 堀田 貴雅 吉村 有未

札 幌 市
ス ポ ー ツ
推 進 委 員 会

中央区

中田 成紀 小野 真 橋本 幸弘 後藤 聡子 小林 政雄 新谷 一就 山田 緑子
高橋 聖佳 本田 利博 武田 哲也 田中 則行 門田 貴之 玉澤 俊一 矢幅 照幸
五十嵐章恵 菊地 幹夫 山﨑 教成 北村 隆 小林 澄子 藤井 秀昭 福津喜久子
上嶋 敏裕 金野 忍 船越谷 晶 鈴木 泰孝

北区
齊藤 仁子 野田 朝陽 常川 敦美 安井 勝徳 藤田 美希 中野 学 小松 泰宏
高木 長子 綿谷 守記 野澤 信義 野澤 修一 藤野 達哉 広瀬 栄一 松田 悟志
飯田 功一 藤林 昭二 岡田 誠 石山 房弥 青木 尊成 高野 雅行 萩中 利和

東区

西尾 孝 笹嶋 久禎 廣野恵美子 駒ヶ嶺剛史 幸田 鈴子 馬継 啓治 伊井 秀一
山本 雅彦 大内 基樹 藤原 淳 福田 利夫 髙橋 靖博 佐藤 将太 清水 学
長内 孝史 伊藤 光明 山田 泰行 佐々木 寛 川邊 慎也 櫻井 伸也 髙橋真奈美
三上 俊彦 岡嶋 智大 髙木 啓之 髙木 尚美 大窪 学 阿部 恵

白石区

小板橋広考 庭本いづみ 媚山 拓 櫻田 泰司 折腹 勝彦 丸亀 孝行 田中 美樹
三浦 与子 伊藤 明彦 山内 妙 平塚 真紀 桝谷千登世 伊藤 慎悟 清川 政信
大角こずえ 豊間根広子 藤田 豪也 鈴木かおり 田中 久美 柳迫 真紀 杉山 佳司
佐々木 誠 長島 博一

厚別区
山森 征美 山下 秀美 佐田 香織 安倍 隆 佐川奈穂子 宮本 弘 中村 義則
紺谷 好範 工藤 眞弓 朴木 靖明 佐々木一己

豊平区
菊地 久志 小泉 雅博 石尾由美子 宮田 敏江 本間 良一 小山 教 橋本 和丸
高橋 公範 高見 幸彦 金岩 裕子 木戸 英雄

清田区
林 竜嗣 小林 禎史 清野 忠雄 落合 祐司 東海林三惠子 堀田 繁夫 峰崎 寛康
三橋 厚友 渡辺みゆき 平目 伸二 小谷 雅彦 米澤 清明 中村しのぶ 竹島 晴之

南区
寺岡 達朗 坂上 洋子 佐藤 剛士 小崎 達也 金子 丈夫 内堀 靖大 髙谷みち子
佃 幸子 對馬 直哉 松本 宏章 冨塚 薫 三宅しのぶ 山岸 徹 工藤 光寿
河井 裕司 中川亜希子 原田 忠明 弘津眞理子 渡辺志津雄 本間太津也 中田 奨

西区
宮坂 勝文 三上 修 牧野 百恵 高道 信久 森山 和弘 中村 淳 野尻真寿美
近藤 友美 菅原 伴子 幸田 泰嗣 白石 将也 足助 陽子 清水 道子 幾島小百合
土谷 康宏 野坊戸勝俊 武藤 仙由 佐々木鉄男 山中 貴雄

手稲区
岩淵 武夫 藤本 純誠 池田 達美 室谷 里恵 奥名 泰光 石川 利恵 大石 頌
山崎 仁美 髙畠 宏行 髙舘 雅幸

読 売 新 聞 北 海 道 支 社 村尾 新一 梶田 大司 富田 智晃 宮下 裕二 阿部 優樹

報 知 新 聞 社 鈴木 智樹 小林 成孝

札 幌 市 ス ポ ー ツ 協 会

愛下 貴裕 毛内 克知 重村 浩司 野口 香 須戸 祐樹 藤井 隆裕 中島 永梨
佐々木真梨子 佐藤 勇介 梶原 敏正 田畑啓太郎 松井 友季 吉岡摩衣子 増田 将己
浅野李々奈 福島 桂人 齋藤 崇幸 井川 和樹 小菅生 渉 松尾 吉浩 佐藤 謙
吉田 靖子 中江 明希 中野扶早子 関本 陽介 山﨑 夏織 上岡 千鶴 船山 翔太
斉藤 翔馬 吉田 達哉 室橋 伸泰 進藤 宏仁 白戸 公二 藤本 和徳 若林 宏治
川村 正樹 花田 拓基 平畑 悠里 藤村 香織 根岸 南 髙橋 一輝 細谷 知幸
大渕真一郎 高尾 淳平 髙橋 周史 新山 正孝 平岡 智哉 濵野祐吏子 水野 桃花
大聖 裕加 澤谷 愛 佐藤 基志 佐々木 里 桂 永輝 西田 李久 田中 正恵
中島 宏之 髙橋 孝弘 佐々木 陵 菊川紗亜也 斉藤 礼華 山本 歩夢 尾崎 樹
中村 直子 加藤明日香 岸上 桃子 川野 潮音 伊藤 大輔 日笠 順貴 有澤 康太
麻地 孝寛 大竹 暁 松田 裕吉 久保田勝子 大聖 陽平 菅原 亘利 田中 孝汰
谷口 茉由 吉川 直輝 後藤 拓杜

さっぽろグローバルコミッション 山田 正樹 福井由姫乃 阿部優香里

北 翔 大 学

鈴木涼太郎 高平 詞矢 中易 錬 池田 莉玖 石栗 翼 岩間 瞳太 上野歌菜子
上原 真咲 奥寺 美季 加藤 滉大 川又 夕侑 小西 陸王 笠井 穂凪 才木亜叶夢
斉藤 綺世 斉藤 圭吾 鎌田 菜緒 川村 菜緒 佐藤 万里 杉本 郁也 佐藤菜々子
鈴木 琉生 中井 拓叶 鳥谷部ひなた 三浦 彩華 堀江 柊臣 松井 滉我 松見 祐輝
清水 柾圭 坂井 琥珀 鈴木 大翔 高野 翔 出口 達稀 宮原 龍玄 若林 優希

札 幌 市 地 域 ス ポ ー ツ
リ ー ダ ー 協 会

原田 英雄 石田ミユキ 照井 秀子 真田 実治 前川 和子 谷中 久枝 宍戸 信貞
田辺 祐子 山田 洋子 阿部 眞理子 工藤由美子 大瀬 訓子 溝口 佳子 佐々木真知子
斉藤恵津子 民野フミ子 小林 茂 大桃小やえ 熊沢 茂 河上 靖子 山崎 敦子
下川原志眞雄 鬼島 孝子 大宮 徹子 石橋由美子 中田 敏夫 坂本かおる 浦 洋子
藤田 照雄 工藤 邦子 小越 恵美子 東 幸 春木 好美 柴野多美子 小場 国広
小場 昭子 佐藤 晋康 葛西 尚之 高橋 英子

石 山 グ ル ー プ 川村 ノリ 武田 明博 武田たい子 松尾喜美子 藤本 久子 田中ふみ子

チ ロ ル ス キ ー 山 岳 会

東 アイ子 天野 郁 大貫 祐一 岡田 悦子 金輪 収 川股 陽子 上林 伸一
後藤ミイ子 佐々木勝喜 佐々木昌平 笹原 久男 佐藤 美代 澁谷 重男 小路 幸一
常盤 静男 中川 昭一 山田 悦子 中野 淑子 西田あゆみ 長崎 菊美 中西 紀征
畑原 實 樋口 智美 手鹿 桂子 山崎千鶴子 山本 梅子 和田 睦 細倉 勉
手塚 文子

17



総務役員

学 校 開 放 親 和 会 O B 会
福井 克美 森 武志 小倉 寿樹 伏木 峰雄 佐藤 直武 髙橋 敏雄 中川 貢
西 政己 薄田 富三 深井 靖男 竹田 弘 山口 徹 高津 周一

ス マ イ ル サ ポ ー タ ー ズ

高橋 聖昇 大塚 英夫 上関 敦子 境 秋雄 佐藤 暢子 澁江 宏和 曽我 隆二
高橋 和夫 竹内 弓子 野田 弘子 藤本 慎一 宮内 清俊 八木 裕子 四倉 修二
五十嵐紀陽 枝松 義英 落合 幸治 片野 孝子 金子 晴美 金田 邦利 川滝 清志
川原 雅紀 佐々木悦正 佐藤 直敏 佐藤 文男 柴田 茂 菅原 信幸 高橋 守彦
田口 正樹 田中 誠也 谷口規容子 對馬 伴幸 萩原 寿子 畑嶋 功作 細矢 信晴
前田 和幸 前田 篤男 松井 純一 松岡 照子 松原 敦子 三澤 憲男 安原 雅博
箭原 敏博 山本 厚 吉田 孝一 吉田伸一郎 吉田 達郎 平恒 裕 井脇 晃
林 信幸 西田 豊 細川真知子 田川 貞雄 秋田 松年 北村 洋史 針間 裕幸
川畑 春夫 三木 郁子 稲垣 豊司 池田 裕之 鈴木 想 千葉 愛花 添田 則子
河崎 純 佐藤 真美 人見 純子 高橋 慎一 野坂 敬子 池田 玲子 能登 一好
清水 一郎 片岡 則子 花田美香子 志水 美香 市原 彩花 大西 凛依 工藤乃々花
斉藤 愛実 佐賀 日香 澤田 咲月 菅原 愛菜 谷井 結 中嶋のりか 西村 佑月
林梨 咲子 福井 乃々 村井 莉杏 田村 健太郎 吉田 勝彦 岩渕 七海 坂本 文義
野原 幸子 矢口 英明 小山田純二 多田 秀男 昼沢千加子 小松久美子 藤田 高虎

札 幌 ス ポ ー ツ ＆
メ デ ィ カ ル 専 門 学 校

田島 大翔 前田 大雅 古畑ありす 影山ほの香 坂口 直樹 夏川 彪人 山本 凛音
小林 姫星 佐々木 拓 上村 将 小川 湧生 富原 茉白 中川 涼雅 阿部 美結

ネ オ ス 森 智樹 笹谷 利雄 早出 正輝 工藤 順一 鈴木 英王

札 幌 龍 谷 高 校
多田 耀太 吉田 弘章 沼澤信之助 羽柴 壮琉 林 優吾 曽根 瑞希 本多 紗彩
近藤 蓮音 山岸明日香 平 羽那 千葉 優衣 佐藤 蕾 松坂 優希 中井 颯士
高井 翠隼 山岸 春斗 横川 優樹 柳谷 瑞希 中島ひなた 細川 輝

北 土 建 設
今井 寛 初田 雄介 佃 直人 森瀬 拓也 金澤 貴史 梅田 拓実 小倉 快成
吉田 涼 伊藤 正晃 櫻井 翔輝 佐々木美穂 大宮 竣太 天雲 勇作 岩波 孝弥
今田 侑土

日 本 郵 政
佐々木裕一 西澤 英樹 高橋 大 妹尾 卓哉 池山 直子 宇野 佑太 相馬 佑紀
高橋 章子 日比野太一 星 亮太 前谷 忠 森 隆也

個 人 ボ ラ ン テ ィ ア 埴田 教生 西田 幸子 加藤 純子 川村 克子

団 体 ボ ラ ン テ ィ ア 道興建設 厚別高校
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ペット専用モップセット

4週間標準
レンタル料金合計1,530円（税込）
2点
セット

ペット用おそうじモップセット
ペット用フロアモップ ＋ MuKuモップクリーナー

※表示料金は消費税率１０％を含む総額表示です。
※消費税の円未満の端数処理により、表示料金と領収金額が異なる場合がございます。
※写真はイメージです。

クリーナー用消臭・抗菌紙パックを別途お買い求めください（おためし時には1枚付属）。
※すべての菌に効果があるわけではありません。

2週間おためし無料
おためし詳細・お申し込みは
こちらから

抜け毛もホコリもラクラクとれる！

+

ペット用フロアモップ
MuKu

モップクリーナー





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TEL/(011)261-8711(直通) 

「宴会予約係」まで 

ご予約・お問い合わせは 

料
理 

特
製 

年
に
一
度
の
、
思
い
を
こ
め
て
真
心
の
。 

心
づ
く
し
の
一
品
で
す
。 

◆ご 予 約 令和６年１２月２４日まで 

◆お引渡し 令和６年１２月３１日(火) 

１０時～１５時 

１１月３０日までのご予約で 

１１月３０日までのご予約で 

１１月３０日までのご予約で 

【お届けについて】 
〇宅配：札幌市内および江別・石狩・北広島・千歳・苫小牧 

〇お届け日：１２月３１日(火)一日限り 

  ※お届け時間は１０時から１５時までとさせていただきます。お届け時間のご指定はご容赦願います。 

  ※お届け予定時間は、吹雪等の悪天候や交通事情等の状況により遅れる場合もございます。 

【注意事項】 
〇個数限定のため、売り切れの場合がございます。 

〇お届け時間のご指定、完全包装・ご進物としてののし紙・二重包装は承れませんので、 

あらかじめご了承ください。 

〇商品の性質上、商品のお取り替え・キャンセルはご容赦願います。 

〇諸事情により献立の内容・重箱の材質が多少変わる場合がございます。 

〇おせち料理に関しては、お届け・お持ち帰りののち速やかに指定の方法で保存し、 

消費期限内にお召し上がりください。 

限定 

１８０ 
個 

中華 

◆お祝い月餅◆イカとエリンギの香辣

醤風味◆山海クラゲの甘酢和え◆道産

ツブ貝と銀杏の甘辛煮◆豚バラ肉の五

香粉焼き◆あわびの陳皮風味◆緑色ザ

ーサイと穂先メンマの葱風味◆海老の

チリソース◆道産帆立貝の醤油煮◆合

鴨スモークの花飾り◆オホーツク海産

蛸とセロリの青山椒オイル◆胡瓜の特

製醤油漬け 

限定 

１４０ 
個 

洋食 

◆クラシックオペラ◆ニシンのマリネ

紫蘇風味◆豚の煮凝り◆イル・ド・フラ

ンスミニブリー◆チーズ on クラッカ

ー◆オーロラバナナ◆豚肉のパイ包み

焼き◆ローストビーフ インカのめざ

めトリュフ塩 マスタードソース◆帆

立貝の柚子葉山葵風味◆人参のラペ◆

スモークサーモン イクラ添え 

和食 

◆黒豆蜜煮◆帆立貝照り焼き◆唐千寿

◆紅白蒲鉾◆蛸足照り焼き◆数の子◆

鰊卯の花漬け◆手毬麩◆合鴨ロース◆

伊達巻◆海老芝煮◆鶏味噌松風◆鰊昆

布巻◆梅長芋梅酢漬け◆栗きんとん◆

錦玉子◆子持ち鮎甘露煮◆縒り梅人参

◆鰤照り焼き◆烏賊黄金焼き 

税込 

和・洋・中三段重 ～４名様用～ 

〈縦・横 22.6cm×高さ 4.2cm〉 ３２,０００円 

(税込) 

和・洋・中三段重 

～２名様用～ 

２０,０００円 

限定 

１４０ 
個 

縦.横 17.4cm×高さ 4.0cm 

縦・横 20.1cm×高さ 4.2cm 

(税込) 

和・洋・中三段重 

～３名様用～ 

２５,０００円 













主催：（一財）札幌市スポーツ協会 協力：札幌市 後援：（独）日本スポーツ振興センター

中央区
大倉山(1)／日新(1)／山鼻(1)／山鼻南(1)／盤渓(1)
円山(1)／二条(1)／三角山(1)

北区 百合が原(1)／北陽(1)／新陽(1)

東区 開成(1)／東光(1)／伏古北(1)

西区 発寒(1)／二十四軒(1)／山の手南(1)

南区 南(1)／澄川(1)

清田区 清田南(1)

厚別区 ノホロの丘(1)

手稲区 稲積(1)／手稲山口(1)

【令和６年度発掘プロジェクト生 所属小学校】

【学年】

６年生：８名／５年生：７名／

４年生：５名／３年生：３名

２３名（男子１０名／女子１３名）

【人数構成】

第４期発掘プロジェクト生選考会 スポーツ能力測定会

事業アドバイザー阿部 雅司
リレハンメル五輪ノルディック複合

男子団体金メダリスト

【監修】

【Instagram】

詳細は公式HP＆Instagramをご覧ください！

【公式HP】
https://www.sapporo-sport.jp/sja/

選ばれた札幌市内小学生が世界で活躍するアスリートを目指し、

自分の可能性に挑戦しています！
プロジェクト生紹介

さっぽろジュニアアスリート
発掘プロジェクト

さっぽろジュニアアスリート
発掘プロジェクト

フィニッシュ給水でお待ちしてます！

【プロジェクト様子】

スポーツを通じて、運動能力の向上と人間性の育成をします！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講者募集!! 
スポーツ・フィットネス教室 

卓球、バドミントン、テニス、運動あそび、器械体操、
水泳、ヨガ、ピラティス、健康体操、Les Mills 
など、子どもから大人まで、だれもが参加でき 
るプログラムを開催しています。 

＜教室情報ページ＞ 

各施設の詳しい情報はホームページをご覧ください! 

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します 

定員に空きがある教室は、随時追加申込

みを受付しております！また、開講中の教

室を１回 500円で体験できます（一部教

室を除く）。詳細は各施設のホームページ

をご覧ください。 



●WEB完走証
完走証は後日、各自で専用WEBページからダウンロードができます。
※後日HPに掲載される記録が、公式記録となります。全記録一覧は、大会HPに掲載します。

●表彰
①各種目（ハーフマラソン・10kmは年代別）1位～8位までを入賞とし、1位から3位までをステージ上にて表彰します。
※4位から8位までは表彰テントには副賞をお渡しします。
②オープン5kmと車いすオープン1kmは記録測定を行いますが、表彰の対象ではありません。

●ランナーズアップデート（ランナー情報検索サービス）
パソコンや携帯電話でリアルタイムに、ハーフマラソンと１０㎞に参加のランナーの記録を確認することができます。
アスリートビブスまたは氏名を入力し検索することで、５㎞ごとの通過記録を調べることができます。
※記録は速報のため、参考タイムです。

●RUN as ONE-Tokyo Marathon 2025
RUN as ONE−Tokyo Marathon 2025（一般）との提携大会により、ハーフマラソン参加者の中から抽選で３名の方に東京マラソン2025への
出走権を付与します（招待競技者を除く）。

●HMCC（ハーフマラソンチャレンジカップ）
HMCC（ハーフマラソンチャレンジカップ）は「ハーフマラソンに挑戦するすべてのランナー」を応援するプロジェクトです。
参加大会を完走された方には以下の特典があります。
①「自己ベスト達成者」「初ハーフマラソン完走者」「男子サブ８０（１時間２０分以内）達成者」「女子サブ９０（１時間３０分以内）達成者」

に 「特別記録証」を贈呈
②大会記録を更新して優勝した選手（男女）に２０万円の賞金を授与
【当大会記録】男子：１時間０２分４４秒、女子：１時間１０分２７秒
※詳しくは、HMCC公式HPをご覧ください。

●記録の掲載
１０月７日（月）の『読売新聞北海道版』朝刊に、各種目上位者氏名を掲載します（オープン５㎞、だれでも1kmオープンを除く）。
また、スポーツ報知でも各種目上位者を掲載予定です（１０月７・８日付を予定）。
なお、RUNNETでは、大会当日に記録速報を掲載予定です。
札幌マラソン公式HPでは、大会終了後に『第４９回大会概況』を更新します。

●完走者記録誌
完走者全員の記録を種目ごとに掲載した記録誌を札幌マラソンHPに掲載します。
■掲載 令和６年１１月１日（金）～

●その他
①大会開催の有無は、札幌マラソン公式HP（https : //satumara.sapporo−sport.jp/）、

または大会当日午前６時から「０５０−３６６５−９６０３（自動音声）」にてご確認ください。
②貴重品は各自の責任で保管してください。盗難・紛失等の責任は主催者では一切責任を負いません。ただし、主催者に落し物の届け出があったものについ
ては、大会事務局で一時的に保管いたします（数日経過後は処分いたします）。

お知らせ

本大会では、参加中の事故に備え、大会参加補償規定を定めています。
万が一事故が発生した場合には、大会事務局まで必要事項をご報告ください。
■必要事項
①アスリートビブスの番号 ②事故発生の場所と状況 ③病院名・傷病名

■補償規定の内容
大会参加中にケガ、日射病、熱射病などの負傷・疾病をされた場合、見舞金をお支払いします

（競技場・コース内の負傷・疾病が対象、駐車場は除く）。
ただし、申込者本人以外の不正出走や代理出走等が確認された場合には、当該補償の適用外となります。

注）入院・通院の補償は令和７年３月３１日までに限られます。見舞金のお支払いは、医師の治療が対象となります。

大会参加中の傷害事故
死亡見舞金 2,000,000円

後遺障がい見舞金 80,000～2,000,000円

入院日額見舞金 3,000円（180日程度）

通院日額見舞金 1,500円（90日程度）

Next..

■開催日令和 7年10月5日（日）

第50回札幌マラソン（予定）

Instagram公式アカウント
札幌マラソンの情報をInstagramでCHECK！

＜フォロー方法＞
札幌マラソンの公式Instagramアカウントをフォロー

札幌マラソンのエントリーや大会情報を更新
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